UY BAN NHAN DAN XA NA SON
TRUONG PTDTBT - TH KEO LOM

BANG THU'C PON AN CUA HQC SINH NOQI TRU

THANG 01 NAM 2026

Tir ngay 12 thing 01 dén ngay 30 thing 01 nim 2026

Thir trong Ghi chi( Diéu
e Bira sing Bira tria Bira chiéu chinh thye don )
I.Bainhmy 1. Com té 1. Com té - = -
2.50a tuod trdi cdy NUVI
TH( 2 |(The tich 110 ml) 2. Canh rau ci qua 2. Canh rau ci qua
3. Thit bd x40 v&i hanh tay 3. Ga rang xa
4. Djuphyran
1. Com té 1. Com té _ 1. Com té
2. Canh o i qud 2. Canh o i 2 Canhrauciqd |
— 3. Thijt lon méng, vai xay xao 3.Thit lgn méng vai thai miéng
THU'S | g vi 3. Gid lon rang hanh khé
4. Sira tuoi tréi ciy NUVI 4. Trang migng sira chua mc chiiu  Lac ‘,gg;x_ N
(Thé tich 110 ml) ( An vao ddu gitr chidu) A 7
I. Mitom Kokomi 1. Com té 1. Com té
2. Thit lon méng vai xay 2. Canh rau ci qui » 2. Canh rau cii qua N
thire [P S8 tuoi tréi ciy NUVI 3.Thit lgn méng vai thai miéng D
{The tich 110 ml) rang hanh khé 3. Garang xa
4. Trang migng sfra chua mje chiu -
( An vio diu givr chiéu ) 4. Bdu phy rén
1. Banh mi 1. Com té _l:Cumté
2. Sira turoi trdi cdy NUVI
(The tich 110 ml) 2. Canh rau ci qua 2. Canh rau ci qua
THU'S 3.Thjt lom mdng vai thdi miéng |
3.Cha cé rdn rang hinh khd
4.Trimg vit xao | D
5. Tring miéng sita chua mbc chéiu SR
( An vao dau gid chiéu )
1. Com té l. Com té
2. Canh rau cti qua 2.Canhrauciqua
tuire |3 Thitlon méng, vai xay xéio  |3.Thit lon mdng vai thai miéng P
trimg vit rang hanh kho
4. Sira twoi trai cay NUVI T
{Thé tich 110 ml) 4.Trimg vijt lufc
1. Com té SEONETY
CHII NHAT 2. Canh rau cd qui i
3. Thit lgn mbng, vai xay xdo
trimg vit
Keo Lom, ngay 12 thdng 01
Negwii lip Ké todn Thu kho
'\._/'
Db Viin By DPao Thj Hué Triin Thi Thu Mai
Ghi chi:

-Tiy gia thyre phim timg bira, timg ngay nha truémg s& didu chinh dinh mirc &n/ bita / 01 hoc sinh cho phi hop.

~( Thye phim gid cao b hom thyre phdm gia thip, chi tiét theo dinh mirc trong théng)

- Céch tinh dinh mirc thyc phém xudt ndu &n( Téng s6 HS béo n x s6 tién dinh mirc/ ngay) / gid cic loai nguyén vét liéu néu &n.




UY BAN NHAN DAN XA NA SON
TRUONG PTDTBT - TH KEO LOM

BANG THU'C PON AN CUA HQC SINH NOI TRU

THANG 01 NAM 2026

Tir ngay 04 thing 01 dén ngay 11 thing 01 nim 2026

THU GHI CHU |
TRONG BI'A SANG BUA TRUA B'A CHIEU DIEU CHiNH
TUAN THLC PON)
1. BANH Mi 1. COM 1. COM
2. UONG SI'A TUOT TRAI CAY NUVI
THI 2 (Thé tich 110 ml) 2. CANH RAU CU QUA 2. CANH RAU CU QUA
3. THIT BO XAO VOl HANH TAY 3. GA RANG XA
4. BAU PHIJ RAN
1LCOM 1. COM 1. COM
2. CANH RAU CU QUA 2. CANH RAL CU QUA 2. CANH RAU CU QUA
TH('3  [3. THIT LN MONG VAI XAY XAO 3. THIT LON MONG VAL THAL
TRUNG V|T 3. GIO LON MIENG RANG HANH KHO
4. VONG STTA TUGH TRAI CAY NUVI .
(Thé tich 110 ml) 41 lac narg
1. Mi TOM KO KO M1 1. COM 1.COM
2. THIT LON MONG VAIXAY 2. CANH RAU CU QUA 2. CANH RAU CT QUA
THIT 4 3. THIT LON MONG VAI XAY RANG o T
3. HANH LA HANH KHO 3. GA RANG XA
4. UONG SUTA TUGI TRAI CAY NUVI -
(Thé tich 110 mI) 4, DAU PH RAN
1. BANH Mi 1. COM 1. COM
2. UONG SUA TUOL TRAL CAY NUVI
" (Thé tich 110 ml) 2. CANH RAU CU QUA 2. CANH RAU CU QUA
THU'S 1 3. THIT LON MONG VAI THAI
J.CHA CA RAN MIENG RANG HANH KHO
4. TRUNG VIT (XAD)
1. COM 1. COM 1. COM
2. CANH RAU CUO ql-’_ﬁ. 2. CANH RAU €U QUA 2. CANH RAU CU QUA
THI'6 3. THIT LON MONG VAL XAY XAO 3. THJT LON MONG VAI THAT MIENG
TRU'NG VT RANG HANH KHO 3. GA RANG XA
4. UONG STUA TUOT TRAI CAY NUVI ) i T N
(Thé tich 110 ml) 4.TRUNG VIT LUQC 4. DAU PHU RAN
1. £0M
2. CANH RAL CU QUA
THITT |3 THIT LON MONG VAI XAY XAO
TRUNG V[T
4. VONG SOTA TUDT TRAI CAY NUVT
(Thé tich 110 ml)
1. COM B
CHU NHAT 2. CANH RAU CU QUA
3. THIT LON MONG VAL XAY XAOD
TRUNG VT
Keo Lom, ngay 03 thding
Ngudi lap Ké todn Thii kho e
v 2

Dio Thj Hué

M

Trin Thi Thu Mai




